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Forord

VI KVINNOR BEHOVER KVINNLIGA FOREBILDER. Vi kvinnor behéver
stotta varandra i denna tid av starka skiftningar.

Mitt forsta mote med Ania var i ett sammanhang under en helg dir hon
holl en utbildning for blivande shamanska naturpréstinnor. Forsta intrycket
var att det var en kraftfull kvinna som jag béde hyste stark respekt och viss
rddsla infér. Den styrka och kraft som hela hennes visen utstralade fann
jag inom mig sjalv. Jag ville utforska mer av detta. Hon inspirerade mig och
gjorde mig nyfiken- "denna kvinna hade négot att lara mig, dntligen!”

Den roda jorden dr en sjilvupplevd resa som Ania 6ppet och avskalat
later oss ta del av. Den roda trdden i boken ér att f6lja hjartat, att ha mo-
det och viljan att ga den shamanska vagen som inte dr den enkla eller raka
vigen. Hér finns inga genvigar da det som krévs ar att ha modet att méta
sig sjalv och sina inre skuggor och radslor med allt vad det innebdr. Det ar
kraftfullt, skrammande, ljuvligt- ja allt som livet kan vara, om jag vill och
viljer den vagen. Det dr det nakna hjdrtats vag eller som Ania uttrycker det:
“Den ensamma krigarens vdg” Ja, det dr sannerligen inte en vig for alla
men lat dig inspireras och se vad dessa budskap och insikter ger dig.

Om jag skulle beskriva berittelsen med ett ord sa dr det: magisk. Den har
beskrivningen om att ju mer jag lyssnar till min inre rost desto mer kommer
livet att ge och avsloja f6r mig. Synkronicitet och flode blir en naturlig del

av livet. Det blir som en dans mellan den egna utvecklingen, universum



och jorden. Som att alla krafter samarbetar for att du ska leva ut den hogsta
drommen av dig sjilv. Det kréver sjélvkdnnedom, vilja och mod att férand-
ra i det yttre med ett avskalat och dppet hjdrta. Det ar en resa som inte gér
att vanda tillbaka ifrdn. Har du givit dig ut pa denna vég si kan du bara folja
den och se vart den bar hdan. Gavor kommer pa din vag i form av utmaning-
ar som far dig att vixa. Ingen resa, inget liv, ingen ménniska ar den andra
lik. Det ér en unik vag for dig med tillit som ledord.

Det dr den unga Ania vi méter, hon som har fattat vissa beslut och som
i smabarnséren far till sig att hon ska resa till andra sidan jorden. Hon har
inga pengar, hon har inte ens en plan pd hur hon ska fa pengar till resan.
Utét sett ar resan omojlig att genomféra men det ska visa sig att livet och
den hégre meningen har en annan plan som bara hon som lyssnar hor.
Vad sker med en kvinna eller man som bar pé en drom som utat sett tycks
ondbar, vad ér det for krafter och magi som samspelar i en ménniskas resa

pé jorden?

Julia Wollin



Den roéda jorden

MIN SISTA TANKE INNAN JAG svimmade var “nu dor jag” och pa ett satt
gjorde jag nog det, atminstone en del av mig. Mitt medvetande befann sig
utanfor kroppen, sviavande ovanfor sag jag min livlgsa och sonderslagna
kropp liggandes pa koksgolvet, blodig efter harda sparkar och slag.

Det var inte forsta gangen som Tomas hade slagit mig men denna giang
trodde jag att jag skulle do eftersom det fanns négot i hans 6gon som sa att
nu var det slut. Innan allt blev svart holl han sina hdander runt min hals och
greppet blev hirdare och hardare. Jag kimpade for att komma loss, men jag
orkade inte, han var for stark. Samtidigt som han forsokte strypa mig slog
han mitt huvud i vaggen. Skrackslagen forsokte jag att fa 6gonkontakt med
honom f6r att fa honom att besinna sig. Det jag sag var ren ondska. Jag har
aldrig varit sa rddd i hela mitt liv. Jag ville inte do.

Det som antagligen blev min raddning var att Emelie, var gemensamma
dotter pa 9 ménader, vaknade. Flickans grat fick honom att vakna upp ur
sitt morker och galna tillstand. Jag tog ett andetag och kdnde hur jag ater
var i min kropp. Smértan var som knivar nir jag forsokte sitta mig upp.
Huvudet dunkade och blod rann ner fran min sénderslagna nisa. Dorren
slog igen och han var borta. Emelie grat nu hogre, med stor moda gick
jag in for att hamta min dotter och nir hon sag mig strickte hon sina sma
armar mot mig och slutade genast att grata. Hennes stora bld 6gon som

motte min blick fick mig att inse att tiden nu var mogen for att slippa taget



och ge upp. I det 6gonblicket bestimde jag mig for att sluta kimpa for en
relation som aldrig skulle fungera. Mina barn hade ritt till ett kirleksfullt
liv. Det som var det svaraste, var att acceptera att jag var tvungen att ge upp
kampen. Kampen hade blivit min foljeslagare och vién, en trygghet som jag
krampaktigt holl mig fast vid for att 6verleva, som en del av en identifika-
tion med mig sjdlv.

I mitt medberoende trodde jag att min starka karlek skulle fa honom att
andra sig, men jag var nu tvungen att inse att detta inte var kérlek, inte for
mina barn, inte mig sjélv eller ens fér Tomas. Kanske var det just det som
gjorde sé ont, att jag aldrig skulle fd uppleva hans kérlek. Istallet bekriftades
den lilla flickan i mig, att hon inte var vérd att dlskas, vilket for henne var en
sanning. Hon var inte vird att dlskas for den hon var.

I det 6gonblicket insag jag att ingen annan kunde bekrafta mitt inre barn
férutom jag. Bara jag kunde bekrifta att hon var dlskad och vérd det all-
ra bédsta. Tomas var den bésta ldrare jag hade mott. I honom hade jag fatt
spegla mina morkaste skuggor av skam och skuld. Nu var jag redo att pa-
borja den langa processen att sldppa taget, ga vidare och skapa ett nytt liv.
Jag hade medvetandegjort, borjat utmana och ta forsta steget att besegra
den destruktiva skuggan i mig sjilv. Den del i mig som sa att jag inte var
vard nagonting. Jag hade under min tid med Tomas tappat allt. Mitt sjalv-
fortroende och alla mina forsvar var i botten. Skammen och skulden hade
haft sitt grepp om mig under sa lang tid jag kunde minnas. Svartsjukan
och kontrollen hade fatt mig att sinka mig sa lagt som jag aldrig hade trott
om mig sjilv. Nu borjade resan fran mitt djupaste morker tillbaka till mitt
hjarta och det svéra arbetet med att forlata mig sjalv.

Nir jag tittade pa min dlskade dotter, hennes stora vackra bla 6gon och



drog mina fingrar genom hennes ljusa lockar fyllde en vag av moderskarlek
mig och jag tackade for att hon hade kommit till mig. Denna dngel som
hade valt en sadan tuff start i sitt liv. Jag skulle gora allt for att skydda henne
men jag visste ocksa att hon hade sin vég att gd. Hon foddes med segerhitta —
en vilsignelse och ett tecken pa att hon hade en kraft utéver det vanliga och
att hon en dag skulle fa sitt eget morker att bekdmpa.

Det var dags att jag tog ansvar dver mina tva dottrar, den édldsta som var
atta ar och den lilla som bara var nio manader. Hur kunde jag svika dem s&?
Att jag svek mig sjdlv var en sak men mina barn. Skulden skrattade mig rakt
i ansiktet och det kdndes som om den ville sdga att “sa litt blir du inte av
med mig?” Jag hade forsokt att dolja mina blaméarken for min éldsta dotter
Hanna. Men sjilvklart hade hon sett mer én jag ville erkdnna fér mig sjalv.
Jag fick inte blunda langre, &ven om sanningen gjorde ont. Hade allt varit en
illusion och fanns det ndgon mening med det jag hade gatt igenom? Att det
fanns ndgot som hette medberoende hade jag dé dnnu inte blivit medveten
om och inte heller att jag redan fran modersmjélken fatt kidnna pa den.

Jag har stdllt mig fragan “om jag bara hade vetat” skulle jag da ha handlat
annorlunda? Varje gang blir svaret detsamma. Jag var tvungen att ga ige-
nom all den smarta jag har gatt igenom for att bli hel. Saren fanns egentligen
dér hela tiden i djupet av mig sjilv och de préglingar som skapats fran mina
foraldrars och forfaders olika val. Mina foréldrars historia och det som for-
vantades av mig drev mig till att bli nagot jag inte sjalv ville vara. Jag ville
bli fri och bli den jag var &mnad att bli och att vara helt sann mot mig sjdlv
och andra. Jag ville bli hel och ldka alla de djupa sér jag bar med mig fran
generationer tillbaka. Det var min vég att hitta hem till mig sjélv och mitt

sanna jag.



I hela mitt liv hade jag kdnt en stark kraft djupt inom mig. Som barn
gav denna kraft mig trost nér jag var ensam och ledsen och mod nir jag
var radd. Kraften visade sig pé flera olika sitt men oftast kom den till mig
i drémmarna, d& kunde jag hora en kvinna tala till mig med en kirleksfull
rost. Hon fick mig att se situationer pé ett annat sétt och forsta att manniskor
gjorde och sa saker som de egentligen inte menade bara for att de var radda
for att visa vilka de egentligen var. Hon ville att jag skulle ldra mig att forlata.
Jag forstod inte da att jag skulle provas hért i konsten att forléta och se vad
som driver oss ménniskor att skada varandra. Det skulle visa sig att den
storsta utmaningen skulle bli att forlata mig sjalv.

Ett par ér tidigare hade jag gatt igenom en tragisk separation fran en an-
nan man, Peter. Tillsammans med honom fick jag min forsta dotter och
ganska tidigt i relationen visste jag att denna relation inte skulle halla om
inte en stor forandring skulle ske. Han var svartsjuk, kontrollerande och
han hade missbruksproblem dé hans relation till alkohol inte var bra och
de flesta ganger han drack slutade det med gril som kunde gé& over i ren
psykisk och fysisk misshandel. Jag slog tillbaka, forsokte skydda mig och
det slutade alltid med att jag varje gang gick sonder en bit inombords. Det
var inte sdren som syntes pd utsidan utan mina inre gamla sar som gjorde
sd fruktansvart ont. Ingen trodde att denna charmerande kille hade sadana
morka sidor. Han dolde vil. Vi var helt enkelt inte bra for varandra, eller s&
var vi det om vi bada hade fatt hjélp, men jag var d4nnu inte dar att be om
hjalp. Jag skamdes Over att inte kunna skapa en fin familj. Peter sag inga
brister hos sig sjilv vilket gjorde allt dn tyngre att bara. Han lade det mesta
pé mig och jag bar. For att verleva forsokte jag stdnga av mina kénslor mer

och mer. En stark kinsla av ensamhet fyllde mig och nir jag drabbades av
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min forsta panikangestattack visste jag att jag skulle tvingas att separera.
Nir den dagen kom och jag bad honom att flytta kinde jag en stor lattnad.
Livet som ensamstaende mamma var inte latt, men jag var fri och jag gjorde
det jag sjélv ville. Hanna, som da var bara ett ar, bodde hos mig och var
varannan helg hos sin pappa. Det fungerade bra och jag borjade bygga upp
ett tryggt hem for mig och min dotter. Min ldngtan efter andligheten, som
fanns starkt i mig, 6ppnade upp nya dérrar som skulle leda mig vidare pa
min helande resa.

Jag dr en drommare. Det vill siga, jag upplever starka drommar och far
vagledning nattetid. Under ménga ar hade jag upplevt ut ur kroppen-upp-
levelser. D4, i borjan pa 8o-talet, fanns det inte s& manga bocker i detta
amne och internet existerade inte alls sa forsta gdngen det hdnde mig blev
jag paralyserad av skrack.

Nir Hanna var liten och sov brukade jag samtidigt passa pa att vila. Vid
flera tillfallen hamnade jag i ett tillstand da jag inte kunde réra min kropp
och ett starkt brusande ljud fyllde mitt huvud. Ridslan tog forst alltid 6ver-
handen och jag kimpade mig ur tillstandet for att vakna. Det var som om
jag fastnade mellan vakenhet och somn. Efter ett tag kunde jag hantera
ridslan vilket ledde till att jag med tankens kraft kunde ta mig ur den fysis-
ka kroppen. Den kénsla av frihet jag upplevde nar min astralkropp stod ut-
anfor mig sjalv samtidigt som jag betraktade kroppen som lag pa sidngen ar
svar att beskriva. Det kindes som att mitt medvetande blev s& mycket storre
an nér den var fast i den fysiska kroppen och en helt ny vérld 6ppnades upp.
Med tiden larde jag mig att forflytta min kropp med tankens kraft, for att
sedan ldra mig att flyga 6ver hustaken. Min nyfikenhet 6ppnade nya dorrar

vilket ledde till att jag kunde resa genom tid och rum. Jag moétte andra rese-
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nérer som jag genom telepati kunde kommunicera med. Det ena ledde till
det andra vilket var som om jag var héllen av en hogre makt som steg for
steg visade mig védgen. Precis i den takt jag behovde for att lara mig att navi-
gera i de andra dimensionerna. Nar jag sedan medvetet bad om att f4 kon-
takt med mina guider och hjalpare borjade det ske fantastiska moten dér jag
fick bdde budskap och utbildning i drémmarnas och helandets konst. Detta
skulle leda till en stor fordndring i mitt medvetande och formédgan att gora
tidsresor till andra dimensioner.

Jag sokte mig till bokhandeln i Vasastaden som hette Néckrosen, dér
kunde jag gé i timvis bland hyllorna och foér mig var det som att komma
hem. Det luktade rékelse och de spelade meditationsmusik i hogtalarna.
Bockerna gav mig bekriftelse pa det jag redan upplevde eller sa fick jag de
svar jag sokte. Jag kunde bara ga in i butiken och med ens kénna att jag var
vigledd. Ibland kunde en bok helt spontant ramla ut ur hyllan och hamna
ritt framfor fotterna pa mig. Det hande just denna gang da en bok om ut ur
kroppen-upplevelser foll ur hyllan. Sittandes pa huk bérjade jag lisa om en
kvinna som berittade om sina egna erfarenheter. Det kindes helt fantastiskt
att lasa om ndgon som upplevt detsamma som jag hade erfarit.

Jag hade ingen att tala med om dessa fenomen dé de flesta hojde pa 6gon-
brynen och undrade om jag var tokig, och den tanken hade slagit mig, sa det
var med en stor littnad jag betalade f6r denna bok och gick hem. Med tiden
larde jag mig att kontrollera mina resor nir jag med hjalp av mina tankar
bestimde vart jag ville resa. Till min forvaning upptickte jag att jag kunde
resa in i andra dimensioner. Nu tog de inre resorna en ny vindning och det
gav mig upplevelser och lairdomar som jag aldrig hade kunnat dromma om.

Det var under en av dessa resor som jag hade hamnat pa en plats som
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inte var lik nagot annat. Allt var véldigt ljust och jag kunde hora vacker
musik. Efter en stund kunde jag ocksé hora hur nagra sjong och det var den
vackraste sang jag nagonsin hort nagon sjunga. En manlig rost med en hog
och klar stimma talade om for mig att det var dnglar som sjong. Jag blev
nyfiken pa mannen som talade med mig och undrade vem han var. Han
berittade att han var ldrare i den Esoteriska skolan. Han sa att han var glad
att jag hade kommit dit.

Har gick det bra att ocksé lara sig astrologi om man ville. Mannen som
presenterade sig som Samuel utstrédlade en enorm visdom. Jag fragade om
det fanns mojlighet att fa ldra mig om healing. Han talade om f6r mig att
det skulle jag fa géra, men dnnu var inte tiden mogen for det. Det fanns en
plan f6r mig och att jag var tvungen att ha tdlamod. Tids nog skulle det ske.

Jag ville lara mig healing dven om jag blev forvanad nir jag sa det. Jag
visste inte att jag ville detta forrdn jag vil hade sagt det. Mitt hogre medve-
tande hade talat och jag kunde kinna i min fysiska kropp att det var dags
att atervinda. Energin var sd hog att det tog en stund innan jag kom in i
kroppen och efterat 14g jag en lang stund och begrundade det som jag hade

varit med om.

MIN DOTTER HANNA HADE BLIVIT tva ar. Hon var en livlig unge med
mycket energi som aldrig var still och allt gick med fart. Att vara mamma

var en roll jag trivdes med for nu hade livet fitt en mening och det var
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DEN RODA JORDEN dr en sjalvbiografisk roman som tar
dig med pa en svindlande resa ut i varlden. Det ar
samtidigt en resa in i det allra innersta. | boken vavs
Ania Munays personliga langtan efter- och kamp
for karlek och barn, ihop med hennes vaxande in
i en andlig verklighet med klardrommar och ut-
ur-kroppen upplevelser. En stark berattelse med
passionerade kdrleksmoten, vardagskamp, svek, starka
andliga initieringar, magiska moten och insikter som
kan inspirera dig till transformation i ditt eget liv. DEN
RODA JORDEN dr Ania Munays forfattardebut och den
forsta delen i trilogin LIVMODRARS KRAFT & VISDOM.

Ania Munay, praktiserande
shaman och medicinkvinna,
driver tillsammans med sin
man Caia Life kursgdrd utan-
for Goteborg. Med drygt 30
ars erfarenhet av andlig ut-
veckling och healing, utbildar
och vagleder hon idag andra
att hela sin historia och leva
sin drom.
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