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Ania Munay har ett ovanligt visitkort. Dar star ”schaman och medicinkvinna”.
- Det finns ingen kvick fix. Man kan aldrig springa ifran sina skuggor. Ju mer ljus, desto skarpare skuggor. Det
handlar om att lara sig dansa med dem, séger hon.

Nu &r Ania aktuell med den fristdende uppféljaren till succédebuten med den sjalvbiografiska romanen Den réda jorden.
Skuggdansen ar den andra boken i trilogin om Livmd&drarnas kraft och visdom.

Fodd och uppvuxen i en arbetarfamilj pa Hisingen i Goteborg, driver Ania idag Gaia Life kursgard i Fjaras tillsammans med
sin man. Dar haller de utbildningar, retreater, ceremonier och helande resor till olika platser i varlden utifran det
shamanska férhallningssattet. Hon har tva déttrar och fem barnbarn.

Som barn var hon hogkanslig. Uppvuxen i en dysfunktionell familj var vardagen fylld med oro, missbruk, medberoende,

psykiskt och fysiska 6vergrepp. | sitt eget ldkande larde hon sig att anvanda sig av sin kanslighet, och helande férmagor.

Med sina sjdlvbiografiska bocker vill hon nu inspirera och ge kraft till andra méanniskor att ta ansvar for sitt eget liv och

ldkande.

- Jagvill visa att det finns mer @n vad vi kan se med blotta 6gat, att andlighet ar en viktig del i madnniskors hélsa och

vialmaende i livet. Med min historia dnskar jag ge ldsaren insikt om vi kan hela var historia, ldka vara sar och
forandra vara monster. Du far aldrig mer an du klarar av. Hur djavlig din historia an ser ut, finns nagot vackert i
den!

Ania sager att det var tuffare att skriva den andra boken. - Som att bli gravid igen nar man just forlost sitt forsta barn och
inte har lika stor uppmarksamhet att ge. | boken reser huvudpersonen till platser som Nordamerika, Egypten och
Glastonbury for att hdmta hem viktiga nycklar. Men nagot Ania inte var beredd pa var att skrivprocessen skulle innebara
ytterligare ett varv av djup transformation dven for henne sjélv. -Pusselbitarna har fallit pa plats och jag kan se den stora
bilden. Det finns ett hogre syfte att de har bockerna kommer ut just i den har tiden, sager Ania.

”Livmodrars kraft och visdom” handlar om den feminina kraften, livmodern som ett kraftcentra i manniskor som stangts
ned. Nu borjar den aktiveras igen. Nar den reser sig i saval kvinnor och man, kan de inte langre kontrolleras och
manipuleras, utan har kraften att sjdlva manifestera sin framtid.

”Skuggdansen” ar en sjdlvbiografisk roman, dar schamanen och medicinkvinnan Ania Munay tar
dig som lasare med pa den svindlande resan ut i virlden och parallellt resan in i- och hem till sig
sjalv. Boken sldpps pa Lassbo Férlag den 29 november 2020.

For mer information kontakta Ania Munay, info@gaialife.com, T: 0706-808664
Lassbo Forlag, Josefin Lassbo, josefin@reflectivecircle.com, T: 0735-932905
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