Debutantportratt i Svb-katalogen var-21

Jag ar en modern mystiker, ledarskapskonsult, utbildare och forelasare,
transformationscoach och sjélslig guide.

Jag vaxte upp i den lilla bruksorten Oxelosund. Hogre utbildning eller andlig medvetenhet
var ingenting som fanns kring mig under min uppvaxt men jag upplevde tidigt ett inre
sOkande och en langtan efter att forsta de djupare dimensionerna av livet . Redan
som barn hade jag det manga kallar "6vernaturliga upplevelser”. Jag sag och hérde
bortom den fysiska verkligheten och reflekterade mycket kring livet.

Fram till skolaldern trodde jag att andra hade liknande upplevelser. Bryskt forstod jag
att sa inte alls var fallet. Jag stangde av.

| jugoarsaldern blev kanslan av tomhet och langtan efter en djupare mening allt starkare och
jag var tvungen att méta de sjalsliga och andliga aspekterna av mig sjalv igen. Det mdtet och
den langtan har fort mig genom decennier av inre och yttre resor, filosoferande, litteratur,
studier, arbete, skrivande, meditation och vidgad medvetenhet om livets och ménniskans
djupare och hogre dimensioner. Jag har utforskat, arbetat och lart i ett brett spektrum: Fran
lararexamen och universitetsstudier i psykologi, ledarskap och organisation till medialitet,
healing, deep transformational coaching, kvantpsykologi, NLP, shamanism, alkemi, tantra,
meditation mm.

Efter en djup existentiell kris och transformation da jag sjalv famlade efter hjalp och
vagledning insag jag hur fattigt samhallet ar nar det galler medvetenheten om och de
konkreta verktygen for att méta de djupare och hdgre dimensionerna av manniskan. Det
bildade ett nytt fundament till mitt eget helande och arbete.

Idag har jag snart 20 ars erfarenhet av att stodja manniskors inre utvecklingsprocesser. Jag
agnar mig at utbildning, coaching och ledarutveckling ute i naringslivet parallellt med mitt
arbete i den allra mest privata sfaren — dar kurser och sessioner kring sjélsligt och personligt
vaxande ar i fokus, liksom parrelationer.

Jag upplever att vi behover "atererévra” de djupare existentiella och andliga dimensionerna i
samhaéllet och livet utan att det ska klassas som flum eller new age. Dessa dimensioner har
funnits i manskligt liv sedan vi var grottmanniskor och borde vara sjalvklara i manga fler
sammanhang an i ett undanskymt hérn av var privata sfar, i yogarummet eller pa
healingkursen. Man kan fa vara en "Buddha i kostym” eller en ”lastbilschauffor i yogadress”.
Jag ser mig sjalv och det jag férmedlar i boken som en bro mellan dessa vérldar.

Jag skrev denna bok for att méta behovet av en konkret sjalslig guide eller ett "uppslagsverk
for inre transformation”. Som en orienteringskarta for att navigera genom vardagslivet med
sjalen narvarande.

Boken presenterar de tankar och verktyg som jag gang pa gang sett ge fantastiska resultat i
manniskors vaxande och liv. Jag vill beratta om det. Jag vill ge hopp och konkret guidning
och 6verlamna tankarna och verktygen for inre expansion till mina medmanniskor sa att de
kan bli magiker i sina egna liv.



