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INDIEN



OM NAMAH SHIVAYA.

Detta Indien. Vad séger man, finns det ens ord att beskriva det? Indien
tar liksom ingen hénsyn, man bara kastas in pa nagot sitt. Bara att kliva
pa. Och varfor skulle det egentligen ta hansyn? Det dr jag som har valt
att komma. Ni far dela pa detta, forhoppningsvis gér det bra, det ér ju
andé samma historia i slutindan. Jag vet inte ens vad det blir, men det
lutar at nagon sorts reseskildring bit for bit. Langa brev hem.

Den forsta veckan var snarare mer fylld av stress, an av den ro som
jag kom hit for. Vad man 4n ska gora hér sa ar det ett uppdrag. Det gar
oftast snabbare att ga de atta vaningarna upp, dn att vdnta pa hissen.
Till alla offentliga drenden som behd&ver utréttas behéver du i stort sett
alltid en kopia av ditt pass och ditt visum. Har du forbisett den detaljen
och sedan atervinder med det som efterfragats, har de oftast stingt i tre
timmar. Tdlamod borde bli mitt nya mantra.

Resan ned var lang. Forst nagra flygningar, foljt av en galen taxiresa
pa tva till tre timmar, till Amritapuri. Jag anlédnde tidigt och sag de an-
dra sta och meditera i soluppgédngen pa stranden, en vacker syn. Det
visade sig ha blivit felbokningar med rummet vi mejlat om. Efter att ha
fatt ett nytt som inte heller 6verensstimde med reservationen, gick jag
tillbaka ned till huvudkontoret, som givetvis var stangt. Bara att vinta.
Ett annat rum erbjods mig i tva timmar och ytterligare ett efter det att
slutligen bo i. Behovet av sémn var stort, blodsockret var inte optimalt
och jag var redan relativt trétt p4 denna nya oorganiserade varld som
jag i och for sig nagonstans anat skulle mota mig.

Efter att ha fatt lite vila och organiserat mina tillhérigheter, var det
dags att utforska ashramet. Det var stort, som en egen liten by med
udda méanniskor. Kanslan av att inte riktigt passa in infann sig. Det gor

man séllan till en borjan och jag gissade att efter ett tag skulle jag ocksa



glida omkring i bomullsklader och tovigt har. Det var varmt, kaféet
och det mesta inne pa omradet var stingt. De har 6ppet cirka tvé tim-
mar vid tre tillféllen per dag. Daremellan dr de fria att meditera, utrétta
arenden eller alternativt att dgna sig at andra aktiviteter. I vintan pa att
juicebaren skulle 6ppna, satte jag mig ned och funderade pa vad jag
gjorde hir och vad jag hade kommit for att lara mig. Hur genomtankt
det egentligen var att aterigen byta mitt liv. Och mot vad? Ett spartan-
skt rum med madrass pa golvet, ndra havet i och for sig, méanniskor,
provningar. Tankarna spann intensivt. Nagonstans uppstod en kinsla
av ensambhet infor allt det nya. Det ér sdllan den kénns i mig nu for
tiden, men dér och da kom den.

Plotsligt hors en rost bredvid mig. Nagon ndmner mitt namn. Fran
att ha varit férsjunken i tankar tittar jag forvanat upp och ser pa per-
sonen framfor mig. Hon fortsitter tala. Beskriver att hon kdnner mig
fran vandringen. Hon minns mina 6gon och fiangade fragment av en
blick som var bekant. Den f6ljande meningen avslojar det till en borjan
forbryllande métet med vad som férmodas vara en pilgrim nagonstans
fran vdgen i Spanien tre ar tidigare. Camino del Norte. 8o mil till fots
med en ryggsick, till Santiago de Compostela. En sjdlslig milstolpe
for mig, dir jag larde mig att bara. Dér ryggsdcken blev en skattkista.
Kvinnan presenterade sig som Vera medan jag fortfarande letade febrilt
efter hennes namn. Vera. Vi hade inte haft kontakt sedan vi méttes has-
tigt under vandringen och nu stod hon dir framfoér mig i en juicebar
pé en liten 6 i Indien. Vad dr oddsen ens? Livet kdndes plotsligt oerhort
stort igen. Ndgot hade skickat mig en vén att, atminstone till en borjan,
ta mig igenom och dela denna upplevelse med. En vdn som var ute pa

en liknande resa.



LANGRE FRAM.

Sé gick dagarna dér pa ashramet. Allt bygger pa att man hjélps at. Varje
dag utfor man nagon form av seva, selfless service, under ett par tim-
mar. Det kan vara det mesta fran att plantera tulsitrad, till att sta i kafé-
et, hjalpa till med mat, stéda, tvitta, killsortera och sé vidare. Ordinarie
sysslor i en by ni vet. Jag uppskattade att plantera tulsitrad. Upplevelsen
av att s ett fro, se det ta mark, forhoppningsvis gro, vixa och en dag sta
dar levande, friskt och starkt. Skimrande i direkt solljus.

Att ga fran ett svenskt liv och vara utan mobil, tv och liknande ar
egentligen inte en sa stor sak for mig. Handtvitt hade jag vil kanske
helst hoppat men det gar det med. Déremot dr jag inte fortjust i mindre
rena omgivningar och smaler at det faktum att jag trots det &kte till
Indien. Landet i sig 4r vdl kanske inte vida kint for att vara skinan-
de rent. Pa ashramet dr det formodligen mer hanterbart dn pa ménga
andra platser i miljéerna utanfor. Vi far sortera alla sopor och avfall,
de tanker vildigt medvetet och ekologiskt. Maten ar ett annat kapitel,
hir blev det svarare, valmojligheterna upplevs fa. Det ar for varmt med
mina matt métt for att springa om man nu inte gor det sent eller tidigt,
men vi har blivit avrddda fran att réra oss i omgivningarna utanfor da.
Kan jag inte halla mig aktiv blir det svérare att dta. Jag inforskaffade
en yogamatta att utféra 6vningar pa, men det motsvarar knappast ett
gympass pa flera timmar. Utbudet av mat pa ashramet liamnade ocksa
en del att onska. Kosten bestar mest av kex, bananer, nutrition bars,
sojamjolk och kaffe. Det ér kanske inget hallbart alternativ i lingden.
Men det kinns svart att ens 6vervaga nagot annat.

Kanske kan det inte bli béttre 4n si hir, tinker jag. Oftast fungerar
det nagorlunda, men i miljéer med farre alternativ blir det svart. Jag var

medveten om det, men valde dnda att utsétta mig for det, med férhopp-



ningen om att det skulle ga att férandra. Det gick sa ménga &r ddr, nar
jag vaxte och forsokte bli manniska, tills den dagen jag blev stor nog att
sjalv soka hjélp. For mig var det helt enkelt ett satt att leva. Hur mycket
jag 4an har forsokt att mota dess bottnar och arbetat igenom rédsla, il-
lusionen av kontroll och att duga, sa finns fragmenten kvar. Det virsta
ar 6ver, men kontrasterna i tankesatten skir fortfarande igenom ibland.
Ligger latent under ytan. Ingen annan bjod in det hér och It det ta plats
i mig. Det dr bara att fortsitta forlata barnet darinne som inte var stort
nog att bira, fortsatta att aktivt méta det. Trots omstindigheter av olika
slag ér jag ytterst sillan sjuk. Eventuellt skadligt hdlsosam och relativt
extrem i avseenden som kost och traning. Det skadar egentligen ingen
annan, om det &r min 6nskan att leva sa. Kanske vill jag egentligen inte
forandra det innerst inne. Inte for att jag dr rddd, utan helt enkelt for
att jag inte vill. Oavsett at vilket hall vagskalen i slutdndan véager 6ver,
i den har fragan, sa dr en sak siker. Man kan inte fa forandringen utan
att forandra.

Tillsammans med Vera deltog jag i Ammas egna I am-meditation
och yogakurs under nagra dagar. Militdren i Indien anvénder den tydli-
gen och vi fick skriva pa papper om att inte fora den vidare eftersom det
medfor en risk att tekniken dndras pa vdgen. Den var intressant men
inte hdpnadsvackande. Yoga dr ju egentligen nagot vi ofta tillimpar i
vara sitt att leva om vi lever ett vackert insiktsfullt liv, utan att vi kanske
direkt reflekterar over det. Det handlar mycket om hur vi integrerar
med allt och alla runt omkring oss. Om vi ér érliga, inte tillimpar vald -
verbalt, fysiskt eller psykiskt. Vara handlingar och tankar om oss sjélva
och andra. Om vi star for dem. Inte tar mer 4n vi behover och lever sa
att vi inte dr bundna eller materialistiska. Allt vi gor som tar oss till en
hogre spirituell niva ar egentligen yoga. Vilken meditationsteknik eller

vilka 6vningar vi gor varierar sakerligen och jag hade redan sadana. Det



var dnda intressant att prova andra, dven att fa lara sig mer om chakran
och var de flesta ménniskor kan tankas befinna sig enligt den teorin.
For ovrigt kan jag fd kidnslan av ”Big Brother” inne pa ashramet
ibland. Ashramet dr stort, cirka 3000 ménniskor varav en del perma-
nenta boende, men de har verkligen ndgon sorts 6verblick. Ar inte
saker pa om jag dr sa fortjust i det, en del 4r insiktsfulla, de flesta &r
vanliga men det finns nagra jag skulle vilja ge tystnadsemblem till och
sdga att de dr frin Amma. Tystnadsemblem, ser egentligen ut som en
id-bricka, men istdllet for att uppge en eventuell titel eller alternativt
beskriva en befattning sa formedlar den att personen som bér den be-
finner sig i tystnad. En del av ménniskorna som vistas hir anvinder
dem som en del i deras spirituella process. De talar inte. For att undvika
missforstdnd och enklare kunna rora sig igenom bruset av varlden, bar
de texten som ett verktyg. Amma sjilv befinner sig “on tour” med ett
folje pa 600 personer. Hon beskrivs enligt min uppfattning som nagon
kombination av en rockstjirna och ett helgon. Hon formodas dyka upp
imitten av februari. Fér mig personligen ar inte det viktiga att just triffa
Amma. Jag tinkte pa det idag vid havet. Min intention med att komma
hit var inte for att f6lja ndgon eller anpassa mig till en ny social struktur.
Forsta gangen jag kom i kontakt med ett ashram var nir en vén bjod
in mig till ett av minimal karaktir i England. Senare sig jag Amma i
en drom och guidades hit. Nagot inom mig visste att Indien vantade.
Min intention med att soka mig hit var viljan att bryta ut sma stenar
som fastnat i mina tankesitt, fa vara ifred och mojligheten att arbeta
med mig sjalv. Utan att forsoka ha for stora forvintningar sa ville jag se
om en sddan har plats, dir manniskor lever och verkar pa tillsammans,
samtidigt som den erbjod inre avskildhet, kunde vara en plattform for
nagon som mig att leva pa. Idag pa yogan uppstod en konversation med

en trevlig tysk kvinna pa mattan bredvid. Jag undrade hur linge hon



varit hdr och tappade ndstan andan nir hon sa femton ar. Fragan dr om
man vill sitta pa den hér yogamattan om femton ar i nagon sorts halvt
inskrankt by. Dessutom har de ingen bra musik.

Samma kvall satt jag och Vera i kaféet vid middagen. En man som
tva dagar tidigare visade mig var man kunde inforskaffa varmt vatten
till kaffe, gick omkring och delade ut seva-arbeten infér morgondagen.
Jag erbjod mig att ta bestdllningar till koket vid frukost. Han satte sig
sedan vid vart bord en stund. Vi hade aldrig riktigt pratat efter den
dagen och nir han berittade att han velat resa till Indien i tio ars tid
fragade jag honom vad hans namn var. Han strackte fram sin hand och
presenterade sig. Det kindes som om tiden stod still. Néar den aterkom
fortsatte konversationen kort, for att sedan snabbt tona ut. Det var bara
ett namn. Men det var samma namn som kom till mig i drémmen, dér
ndgonstans mitt i morkret, av ett snart krossat hjérta. Peru. Ikvall bran-

de minnet av det till skarpt.

EN TIMVIKARIE | VARLDEN.

Morgonen tillbringades i det vasterlindska kaféet under frukostrush-
en. Det kindes som en passande syssla fér mig. Min avsaknad av tala-
mod ilivet kan vara en fordel har da egenskaper som att vara snabb och
kvicktinkt kommer vil till pass. Jag ldr mig fort och 4r bra pa att méta
och kommunicera med olika ménniskor. Dessutom har det inte hunnit
bli sa varmt under den forsta delen av dagen. Besoket pé seva-kontoret
efter arbetet resulterade i en deal om att fortsitta sysselsattningen en
tid, da de gérna ville stationera nagon dér. Det passar bra. Min allsidiga
personlighet uppskattar att fa prova pé olika typer av sysslor och arbe-

ten hdrinne, som kréver olika delar av mig. Det har onekligen blivit lite



av varje genom aren, allt fran turkisk skoaffér till volontérarbeten lings
vagarna. I Sverige har det framst varit att arbeta med ménniskor inom
autismspektrumet. En tanke ér att dedicera mig till nagot fullt ut, efter-
som jag har en viss rddsla for att fastna i det ddr rummet dér man kan
lite om mycket. Men da maste det vara ett arbete ddr jag dr nagorlunda
talangfull och som helt klart innefattar méanniskor. Dér det alltid finns
ett utrymme att fa fortsétta att viaxa och utvecklas. Vem vet vad det blir
med tiden. Till dess 4r jag en timvikarie i varlden.

Dagens reflektion var att forsoka ge narvaron har en drlig chans. Det
ar inte sdrskilt mycket som fattas mig fran Sverige egentligen. Nagra
manniskor, hilsosammare kost, lite mildare klimat. Men utover det
upplever jag det inte som en lycka innerst inne att bara leva pa och
spinna omkring i vardagens ekorrhjul. Det kdnns inte ens som att jag ar
gjord for det. Ar ndgon det? Méjligheterna till reflektion ir fa och det &r
svart att inte halka och dras med i stressen, som flyter omkring darute.
Den letar sig in i en. I en tid och vérld dér allt ska ga sa fort och stort fo-
kus ligger pa att "lyckas” Kan man ens lyckas oavsett vad man presterar
om man upplever det som att man 4r otillrdcklig? Det efterlimnar en
kénsla i mig, av att vara ett svart ouppfyllt hal i universum.

Det kdnns som att vi har bekantat oss mer nu, samtidigt misstdnker
jag att Indien dr nagot som man alltid far fortsatta forsoka lara kdnna.
Formodligen ar det en ytterst individuell upplevelse i relation till vad
man behover méta. Jag haller pa att fa en battre insyn och anpassar
det jag kan for att underldtta i tillvaron. Lar mig mina tips och tricks!
Boendet dr ju ganska spartanskt, ett rum med nagon sorts minipentry-
liknande historia och ett litet tillhérande badrum. Kanske 4r det som
en mindre Stockholmsetta storleksméssigt gissar jag men standarden
ar ju inte riktigt sa. For 6vrigt har inte rummet mycket att erbjuda, eller

sa har det det. En madrass, en enkel stol och ett mindre bord. Inget



som distraherar, inga andra intryck mer én det som fanns i ryggsacken.
Det ér befriande pa nagot vis. Det gér inte att forvara speciellt mycket
mer @n torrvaror beroende pa vad de innehaller och frukt med skal p4,
for det kommer smé myror fran mils avstand direkt. Jag uppskattar det
inte men borjar inse vad som gar och inte gar. Det finns en inneboende
ocksd. I form av en liten 6dla, men han sitter mest uppe i taket. Vi har
knutit an och blivit ndgon sorts polare. Han ser misstiankt tysk ut och
har av den anledningen fatt namnet Hans. Han har aldrig kommit ner
och hilsat, sa eventuellt var han inte fortjust i det namnet.

Under morgonarbetet beskrev en kollega Nepal och Tibet. Det kin-
des vildigt intressant och borjade néstan dra i mig lite pa samma satt
som jag drogs hit. Vickte en tanke om huruvida det skulle vara att for-
soka ta sig fram dar. Men forst och framst dr det hér resan ér, vi far se
vart det leder. En annan kollega berittade att Amma ocksé har diabetes.
Jag tror inte att manniskorna hir som ér sa fanatiska i denna Amma vet
om det. Undrar vad de skulle siga om det faktum att deras helgon &r
sa méansklig? En annan lang diskussion rérande dmnet d4gde rum har-
omdagen med en ménniska som var helt 6vertygad om att min typ 1
diabetes skulle kunna botas med kinesiologi. Ja, vad siger man och tro
mig vad jag @n sa sd hjilpte det inte. Helt klart 4r min uppfattning att
de flesta som lever med en kronisk sjukdom kan forbéttra sitt vélbefin-
nande genom att vara medvetna om effekterna av faktorer som kost, fy-
sisk aktivitet, stresspaverkan, motivation, inre styrka och mental hélsa
med mera. Sjalvklart har det legat i mitt yttersta intresse att lira mig sa
mycket som mgjligt om min egen behandling. Bortsett fran det har jag
formodligen levt ett halvt liv pa placeboeffekten och finns det en vilja sa
kommer det att finnas en vig. Men att gi fran det till att bota dr nagot
helt annat. En annan tanke i dmnet, om Amma nu har diabetes varfor

har hon da inte anpassat sa att det finns alternativ kost pa ashramet
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istallet for att ha chokladbrdd till frukosten? Kanske ar hon i fornekelse.

Arligt talat observerar man mycket komiskt bland minniskorna hir.
Nistan sa att man skulle vilja géra en hemlig dokusapa av alltihop. Om
de med tystnadsemblem, de som drar omkring som levande reklampe-
lare med Ammaklockor, smycken, vaskor och sa vidare. Sedan har vi
de andra som har skarp klar blick och enbart har valt denna plats for
att de ville leva ett enklare liv och dedicera det till att hjdlpa andra. Alla
ar vi hdr pa véra egna inre resor och férsoker gora det tillsammans. De
pengar som ashramet och verksamheterna drar in gér till Ammas egen
organisation Embrace the World. De drar enligt utsago in miljoner,
fragan dr hur. Ashramet kan knappast sta for det dven om cirka 3000
personer bor hir i byn. Organisationen har hjilpt offer efter Haiti-
katastrofen och tsunamin men dven gett hem till manga ménniskor i
Indien. De har byggt atskilliga skolor, barnhem, universitet, sjukhus.
Jag undrar om allt detta kan genereras frin vélgorenhet och det faktum
att vi hjalper till hir som volontarer. Far forska vidare.

Men den ddr dokusapan. Det dr strangt forbjudet att fotografera har-
inne, nagot som blev uppenbart for mig relativt snabbt efter att ha tagit
négra bilder de forsta dagarna. Det ligger inte i mitt intresse att vara
respektlos mot méanniskor hir sa kameran far vila. Vi lever i en tid av
sociala medier och kanske dr det inte deras onskan att hamna dér eller i
liknande sammanhang. Da ska de inte behova det. Det finns d&ven mun-
kar hér emellanat som stannar till som oss andra; pa introduktionen till
ashramet beskrevs de som trdd som behévde det dér lilla extra stangslet
ombkring sig for att fa leva och véxa ifred. Jag vill inte leva exakt sd men
jag kan forsta dem och respektera det. Personligen kdnns tanken pd att
inte hamna i nagons fotoalbum framst positiv med tanke pa hur man
ser ut! Men jag hade verkligen velat ta ett haromdagen nar nagon hade

stulit en vasterldndsk mans skor och han stod och gapade om detta med



sitt galna uppseendevickande har, framfor det stora templet. I morse i
frukostkon till kaféet forstod jag dock ndr han bestillde att han hade
fatt tillbaka dem, han sdg definitivt mer fridfull ut!

TID, LIV OCH GRACELAND.

Det dr som att orden flédar héir och nu, som att de inte kan komma
ut fort nog. De behover fa komma, de har vintat. Skavt dédrinne. Alla
tankar, reflektioner, inspiration. Jag anade néstan att det skulle bli sa
om jag satte mig ned i ett rum med en séng, ett bord, en mindre laptop
och tid. Det var dags. De timmarna seva-arbetet utgors av varje dag
motsvarar inte precis en svensk heltid.

Tankeprocesserna forflyter intensivt. Vi diskuterar ofta om livet, na-
got som alltid varit sa viktigt for mig. Jag behovde verkligen f4 tala med
livet nu. Ménga ganger finner jag en bekraftelse i mitt sitt att leva, i
de satsanger som berittas i samband med meditationerna. De leds av
en andlig larare och avhandlar oftast &mnen rérande vara existenser,
filosofiska fragor och reflektioner 6ver livet. Slutsatser och insikter som
inforskaffats lyfts upp och man ser den réda traden, nistan hingande i
luften. Det blir helt. I borjan av den hér vistelsen fick ni lyftas fram ide-
ligen tillsammans med sma andetag. Nu har jag observerat mycket och
vid reflektionerna av det uppstar fragor. Varfor dr det sa svart att inte-
grera det har i mitt sétt att leva i Sverige, for av erfarenheten att doma
ar det sa. Det kinns som att det frimst handlar om tid eller att man inte
tar sig an den pa samma sitt. Fokuset ligger mestadels pé att prestera
i olika former som arbete, intensiva triningspass, vardagsbestyr och
sd vidare. Kanske dr ett annat ménskligt klimat ocksa en bidragande

faktor. Personligen drar jag mest omkring i allt det dér och drommer
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bort allt pa nagot sitt. Hdrinne finns inte tid pa samma sitt, det finns
inga klockor, inga speglar bortsett fran en i templet. De tror inte pa
skonhet som koncept; vad som dr vackert dr ett individuellt perspektiv.
Det kinns som ett nederlag att inse hur forlorad man sjélv dr inom det
omradet, men sa ar det.

Vi har méjligheten att delta i fri meditation pa stranden varje dag,
en tidigt pa morgonen och en senare under eftermiddagen. Oftast nar-
varar jag vid den senare. Nér de andra rabblar mantran lyssnar jag pa
havet och sedan tas olika dmnen upp. Idag avhandlades bland annat
vad i en karaktdr som definierar en god méanniska. Hur stor roll vart
sinne och vara perspektiv utgor, i relation till hur vi ar och vad vi ser.
Mannen, som holl i satsangen, beskrev det som att vi ofta tillater oss
sjilva att halla fast vid ofria tankesitt. Individuella likvil som kollekti-
va. Det hdr kdnns onekligen bekant. Férsoken har varit otaliga i arbetet
att aktivt trdna mitt tankesitt. Bryta cirklar. Som att jag fortsatte utféra
andra ménniskors daligt paborjade arbeten i mitt inre. Om kapaciteten
funnits fullt ut att fordndra si kanske det hade sett annorlunda ut. Det
bor en oerhord styrka i mig, den finns i alla madnniskor pa olika sitt.
Men é@nda réickte det inte.

For mig har det oftast handlat om ménniskorna, om andra. Det ar
fortfarande enklare for mig att ge, dn att ta emot. Lika frekvent som
mitt hjdrta handlost har slagits i marken har det fortsatt att resa sig och
béra mig fram. Oavsett vad som hdnder dr det ytterst viktigt att ha kla-
rat av att bibehalla dess kraft och kirlek, att inte tillata radsla att firga
av sig pa det for mycket. Och jag tinkte pd méanniskorna som gjort mig
illa, det aktiva valet ndgonstans att anda fortsitta dlska dem. Inte blint,
men pa avstand. Ibland maste man ldta méanniskor ga, det ar stort om
det trots allt kan ske med nagon sorts kirlek. Det innebdr inte att resan

med dem tar slut, den fortsitter i hjartat. Jag tankte pa henne och pa



hur mycket arbete hon tidigt gav mig, att stdda efter hennes instabila
emotionella framfart och de liv hon sa oinsiktsfullt valde att sitta till
virlden. Hon forstod aldrig det. Man kan jamfora det faktum att hon
fick oss, lite med att ge en méinniska som inte har korkort en bil och
sedan lata henne kora i diket varje dag. For det var ungefir sa det var.
Det hinde komiska saker ocksa emellanat. Jag vet inte vem eller hur
stor hon hade tankt att jag skulle bli, for kladerna passade aldrig. Men
hon sa alltid att jag skulle vixa i dem. Sanningen ér att de skulle ha varit
for stora dn idag. Mycket var svart och man far inte glomma hur svart
det maste ha varit for henne. Mina insikter kom tidigt, men jag beh6v-
de den dir dagen nir det slutligen gick att kldttra ur vér relation och se
den fran ett helt annat hall. T det ljuset gick det att forlata. Det fanns och
finns absolut ingen mening med att kasta skuld pa en manniska utan
insikter eller forméga att hantera det. Vi klarade inte riktigt av att fort-
sdtta vara en del av varandras liv, men valet att fortsitta forldta henne
star kvar. Och min férhoppning ér att det pa nagot sitt befriat henne,
sa som det befriat mig.

Men tankesitten blev kvar, som att de blivit inskrivna under huden
med blick och alltid lyste igenom. Jag kinde tidigt inget virde som
minniska. En kénsla som tog sig manga uttryck under aren. Att vara
vard kidrlek, mat och luft att andas har inte alltid varit sjalvklart i min
virld. Redan tjugo ar in i min livsresa, hade jag forsokt att avsluta den
flera génger. Det fanns ingen hjélp for mig dé, endast en inneboende
onskan om att det liv som kéndes som ett enda konstant morker skulle
fa ta slut. Nagot ddrute verkade verkligen inte vilja det, utan holl mig
kvar. Det patraingande minnet av att vakna och inse att hjartat slar, det
faktum att fortfarande vara vid liv kidndes som dnnu ett misslyckande.
Dagar som tillbringades i tystnad, ett haglost rdknande av rutorna i

taket pa intensiven. En tid langt ifrdn ljuset. Och har man levt i mork-

17



ret, dr vardet av att alltid rora sig och verka i ljuset av stor betydelse.
Atminstone for mig. For att forsikra mig om att det ar det som vinner.

Att fa sitta hdr och se ut 6ver det hér havet dr ganska fantastiskt i sig
sjalvt, for mig. Jag hade velat resa tillbaka till mig sjalv och héllit mig i
handen. Férmedla livskraft, hopp och beritta om det som skulle kom-
ma. De hir aren har inte alltid varit okomplicerade, men de har varit
de vackraste i mitt liv. Min tacksamhet for att ha fatt uppleva dem ar
stor. Att ha kunnat vinda och att fa ge tillbaka. Alla fina manniskor jag
fatt mota, ni som fortfarande ér en del av det. Allt jag har fatt uppleva
och se. Ingen kan ta det ifran mig. Bldcket sitter kanske alltid kvar un-
der huden men det balanseras ut och bleknar alltmer, varje gang nagot
vackert skrivs bredvid. Likt vagskalen min vdn Mr. Jones illustrerade
den ddr vintermorgonen pa kaféet. Havet fortsatte att sla hért in mot

stranden.
GRACELAND

I knew.
How much you always loved Elvis.
But God knows.

That you weren’t a rock n’ roll mum.

And I saw you.

In a light one day.
Unattached from pain.
Because I needed ways,

to forgive you.



I needed to let you be,

who you were.

Instead of judging you,

for whom you never could be.

Watch the change.

In someone.

Who never reached herself,
or dreamed.

And I wanted so much,

to wrap my arms hard around you,
and all your sadness.

Shield your soul,

that’s been left broken,

beyond life.

But I knew youd never understand.
And as I hugged you in silence.
I wished that someday,

somewhere deep inside.
Youd realize.

That wherever I went.

I always kept your music.
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EN BIT AV HIMLEN &r ert finstimd debutroman om
Marina Hedlunds magiska resa till Indien.. Med émhet .
-.'och underfundlg humor berdttar Marlna hur-hon med
", stjdrnorna som karta och h]artat som. kompass laker
51tt inre med kraften fran ljuset och livet: Genom brev- fran
Varlden viixer det svara‘och det vackra till en helhet dar .~

- . . . 73 . X3 . . .
det férﬂutna, nutid och framtid vavs samman.

Jag vet inte vem du iir men ]ag har stallt dorren vzdoppen in till
mitt hjirta. Om'vi ska ge oss ut pd den har resan tillsammans,
s vill jag kinna ditt leende, dina tdrar och din fo_rhoppmng :
om att kunna réra dig framat. Vad vi dn kommer att stéta
pa ddrute, sd dr det en del av livet. I de utmanande vigskdlen

mellan det vackra och det svira vill jag att vi skrattar

tillsammans. Stiiller oss upp, siitter pé oss skorna igen och tar
oss vidare. Bit for bit. Den dagen vi ndr fram till oss sjilva du
och jag, dr min enda énskan att du ska kdnna att det var virt
det. Mina hdllplatser dr dina, om du vill. Du haller biljetten i
din hand.
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