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Dualismens tyranni
Nio etiska principer for hallbar kommunikation

En fungerande kommunikation ar grunden fér att uppna
hallbarhet, saval i vara nara relationer som professionellt

DUALISMENS
TYRANNI

och samhaéllsméssigt. Men hur skall detta ske i en tid da
utmaningarna med okad polarisering tar sig allt grovre
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uttryck? Ulrika Olausson, professor i medie- och
kommunikationsvetenskap, besvarar denna centrala fraga
genom nio kommunikationsetiska principer som
tillsammans syftar till en genuin upplevelse av allt livs
sammanlankning i Ett. | ett dgondppnande och
genomklokt resonemang, med manga praktiska rad och
exempel, visar hon hur upplevelsen av separation och
polarisering i sjdlva verket &r en vanforestallning. Vart
tanke- och spraksystem har helt enkelt fangslat oss i en

- M3anniskan lever som slav under varld av motsatser — dualism. De kommunikationsetiska
dualismens tyranni — vi ar fast i en vérld principerna hjalper oss att 6verkomma vérlden av

av motsatser. Genom ett dualistiskt motsatser, och nar dualismens tyranni upplosts blir
tanke- och spraksystem aterskapar vi hallbarhet — omsorgen om manniskorna, jorden och alla
standigt en upplevelse av separation livsformer — ett naturligt resultat.

saval mellan manniskor som mellan
manniskor och andra livsformer, dvs. ULRI l(A OLAUSSON
naturen. Denna separation menar jag ar
grunden till de globala megaproblem vi
star infor idag!
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Rekommenderat pris: 239 kr

F-pris: 169 kr
‘ ;'g(;db,znd 190 mm x 133 mm Ulrika Olausson ar forskare i medie- och
,J‘ s I kommunikationsvetenskap, forelasare och yogi. Hon har
| omfattande vetenskaplig publicering bakom sig, och i

Kontakt forfattaren: ulrika@yogawork.se

denna bok later hon forskning och visdomstraditioner
fran olika delar av varlden motas i ett insiktsfullt
resonemang kring kommunikation, tillit och hallbarhet.
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