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FOR BERATTELSEN | DIG

FORSTA DIN UTMATTNING

- Om att laka och hitta hem igen.

Plotsligt star den dar. Vaggen. Stor, mork och
ogenomtranglig. Vad ar det egentligen som har
hant? Och hur kommer du hérifran?

For att kunna ldka en utmattning behover du forsta
den, bade logiskt och kanslomassigt. Vad i hjarnan gor
att kroppen fungerar sa annorlunda? Vad hander i
kroppen vid en utmattning? Hur ska du forsta och
hantera de kanslor som utmattningen for med sig? Hur

kan du laka och hitta hem igen?

Genom sina personliga erfarenheter knyter Elisabet

Grunden till att drabbas av utmattnings- Hammaburg ihop vetenskaplig fakta om
syndrom uppsar inte dver en natt. Och utmattningssyndrom med vad som sker inom dig som
végen genom utmattningen och hem gar igenom en utmattning.

igen innebar ett stort eget arbete som
kraver nyfikenhet, kraftfulla verktyg och

inte minst hjalp fran andra . ELISABET HAMMABURG
- For att kunna laka behover vi forsta var
utmattning och det ar har min bok
kommer in i bilden!

| Slapps 22 maj 2022 pa Lassbo forlag.

Rekommenderat pris: 249 kr

F-pris: 149 kr | Elisabet Hammaburg ar projektledaren, problemldsaren

. Mjukband med flik, 133 x 210 mm ‘ och mamman som gick in i vaggen och fick lara sig
280 sidor ! forhalla sig till varlden pa nytt. Hennes studier i

‘ " biomedicin och neurobiologi kom val till pass for att

| Kontakt forfattaren:  ‘ forstd hennes egen utmattning. | Forsta din utmattning
daniel@healandgrow.se anvander hon kunskaperna for att forklara for dig vad

som sker i kroppen och hiarnan vid en utmattnina.
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