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Annica Westman från Åmål, specialpedagog och företagare, gick igenom en livskris och följde sin tidigaste barndomsdröm att hjälpa barnen i Afrika. Genom sitt volontärarbete med sexuellt traumatiserade barn förlorade hon sin egen känslomässiga oskuld. I vår debuterar hon med en självbiografisk bok om sin personliga resa.

· Det handlar om hopp, säger Annica Westman.

· Jag lever i Sverige som är ett tryggt, säkert land. Det är så mycket vi tar för givet i vår vardag. Kvinnorna i Sydafrika som jobbar för att hjälpa de sexuellt traumatiserade barnen lever långt ifrån den verkligheten. De har så lite. Ändå lever de ett liv med så mycket kärlek och värme, styrka, hopp och engagemang. Vem är då jag att inte göra det? 

Annica grundade Insamlingsstiftelsen Bobbi Bear Sweden där hon arbetar för att samla in pengar till arbetet att ge dessa barn en framtid. Det gör hon genom att bland annat hålla föreläsningar och i slutet av februari arrangerade hon en välgörenhetskonsert i Åmål. För varje sålt exemplar av boken donerar hon 20 kronor till stiftelsen, där hon vet att pengarna gör nytta. 

· Min känslomässiga oskuld smulades sönder när jag om och om igen bevittnade de slocknade ögonen hos barnen som utsatts för det vidrigaste av mänskligt beteende. Med hjälpen de får blir barnen överlevare istället för offer. 

I Sydafrika fann Annica inte bara sig själv och sin livsuppgift. Hon adopterades av sin afrikanska familj som gav henne zulunamnet Ingelosi. Det betyder ängel. 

Nu vill hon uppmana oss att lyssna inåt, till det som känns sant i hjärtat – och lita på det. Att våga vara ”både-och” – starka och framgångsrika, men också visa vår sårbarhet och be andra om hjälp.

Skrivandet i sig har varit en berg-och-dal-bana med både glädje och tvivel. Ena stunden har hon känt att det blir jättebra och nästa ”vem tror du att du är?”. 
· Jag pendlar mellan att känna mig som ett stort och vilt lejon och en liten beskedlig kattunge. Ytterst handlar det om att ge Jante på käften!

”Mitt zulunamn är Ingelosi” är en självbiografisk roman om tillit, mod och om att hitta hem i hjärtat. För varje såld bok går 20 kronor till Insamlingsstiftelsen Bobbi Bear Sweden. Boken släpps på Lassbo Förlag den 9 april 2020 i Göteborg och den 18 april i Stockholm. 

För mer information kontakta Annica Westman, annica@i-can.se, T: 0706-808664
Lassbo Förlag, Josefin Lassbo, josefin@reflectivecircle.com, T: 0735-932905
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· Författarporträtt av Annica Westman
· Bokomslaget av ”Mitt zulunamn är Ingelosi”
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