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Leah Allén dr fodd i en intellektuellt inriktad familj. Sjdlv blev hon skribent — och andlig utforskare. Nu
kommer hon med sitt livsepos, Hela viigen hem. En sjalvbiografisk spanningsroman genom tid och rum, med
lakande effekt djupt i den manskliga sjdlen. 850 sidor hopp. Genom flammande eldar och stormande hav har
hon vandrat, med pennan och hjirtat som enda vapendragare. Livet som ett forskningsprojekt, helt enkelt.
— Jag ar en vanlig javla brud, sdger hon. Kan detta handa mig, kan det handa vem som helst.

Fran borjan handlade det om att bli av med smaérta och sjukdom efter en svar olycka i sena tonaren. Men snart
borjade hon stilla sig sjalv fragor. Vad berodde olyckan pa? Hur hiangde saker ihop? Fanns det forklaringar
bakom som hon inte var medveten om? Samband? Hon inledde sitt undersokande arbete och insag snart att
vagen ut ur smarta — var vagen in.

Pa varen 1988 kom hennes forsta andliga uppvaknande, foljt av ytterligare ett 1996. Da forsvann smartorna,
efter fjorton ars intensivt sjalsligt arbete. Men det var bara borjan.

— Jag chansade pa att livet ar en rebus som gar att |6sa. Och beslot mig for att satsa mitt liv for att 16sa den
rebusen, da. Sedan dess har livet blivit min forskning. Det inre s6kandet blev en livsstil, ett kall, ett odndligt
dventyr som tagit mig till platser — inre och yttre — som jag inte visste fanns. Jag har tvingats genomskada mig
sjalv, gang pa gang. Livet, alltsa! Wow!

Boken visar pa vad som hander nar vi foljer hjartats vag och pa allvar vagar gd med intuitionen — rakt igenom
radslor, planer, logik, kontroll, motstand och andra hinder som vi satter upp for oss sjdlva. Oavsett vad. Det
visar sig att livet 6ppnar sig och kommer oss till motes. Leahs berattelse handlar om en manniskas méjligheter,
alla méanniskor. Utifran egen erfarenhet illustrerar hon hur var och en av oss kan ldka sig sjélv, hela livstrauman
och aga sitt eget liv. Hon visar pa hur manskliga relationer ar speglingar for oss att medvetet se oss sjalva.

— Det &r sa spannande att jag sjalv undrar hur det ska sluta vid varje ny genomlasning, sager Leah och skrattar.

Hela vidgen hem, ar en sjalvbiografisk roman, skriven av Leah Allén. Boken ar ett livsepos om ett andligt
uppvaknande, som tar ldsaren med pa ett svindlande dventyr genom tid och rum. Boken sldapps pa Lassbo Forlag den
13 augusti 2020.

For mer information kontakta Leah Allén, leah@Ieah.se.
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