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HELA

vagen hem

Leah Allén



Mitt varma tack



ar Leah vaknar pa morgonen, striacker hon pa sig och vickar
N pa tarna. Det dr varmt under tdcket och hon &r torstig. Hon
gar upp och sétter pa vattnet i kokskranen, later det rinna for att
fa det riktigt kallt. Njuter av att lata det iskalla vattnet skvala Gver
handlederna, skoljer sitt ansikte och plockar ner en élsejdel fran hyl-
lan som hon fyller och sveper i ett enda drag. Vitskan rinner nerfor

halsen. Hon tanker att det ar lika bra att ta en dusch.



Det som héller pa att hinda inom henne dr nagonting obonhorligt.
Nagonting som inte gar att hejda. Med en mélmedvetenhet bortom allt
vikdnner, haller en kraft pa att bryta fram. En ostoppbar framatrorelse

som spranger genom kroppen - sa som hon kanner den.

Hon ligger i sin sdng och vrider sig. An hit, &n dit. Men det ar inget
som hon sjilv orsakar. Det sker, helt enkelt. Markliga rorelser och
ryckningar, medan nagonting fods inom henne. Eller genom henne.
Eller fram genom denna kropp, som hon besitter. Det dr suggestivt.
Och hennes enda uppgift ér att halla fokus. Hélla ihop sitt forstand,

sd att hon inte tappar det.

Som barn lamnade hon ofta kroppen. P kvillar och nitter var hon
ute och fardades. Oftast flog hon omkring i rymden. Det var hennes

hemvist. Dar kidnde hon igen sig sjdlv.

Fran senare delen av sin uppvéxt kan hon inte minnas att hon var

utomkroppslig. Det var mer som om hon var instingd i kroppen.

Hon var en helt vanlig tonéring, valuppfostrad, plikttrogen - och
mycket blyg. Men sen borjade smartorna pocka pa. Efter en olycka,
som manipulerade hennes ryggrad, blev ingenting sig likt. Men de
febriga perioder som foljde verkade dnda ha en helt annan grund.

Hon svettade sig igenom dratal av inre processer som tog sig ut-



tryck genom kroppsliga, emotionella och mentala utmaningar. De
punkterade allt som inte var sant. Det var hisnande och makabert
pa samma gang. Fascinerande att genomleva. Och dnda. Sa fortvivlat

mycket smarta.



Nér hon star i duschen kommer plétsligt nagon som dog for lange-
sen. Hon blir 6verrumplad av styrkan i hans sjélsliga narvaro. Anda
har hon boérjat bli ganska van nu, vid interaktioner med de mest
skiftande vasen. Men samtidigt dr det alltid lika intensivt fascine-
rande varje gang det sker. "Jag kommer till dig som en far”, siger han
och kirleken flodar som en samlad s6tma genom henne. Hon upp-
lever hur auran mattas med sméktande toner av violett och indigo.
Koboltblatt och milt rosa. Ljuv musik uppstar. Hon har lange kdnt en
samhorighet med honom. Som om de idr lika pa nagot sitt. Men vad
kan detta, som han séiger, inda betyda? Ar han hennes pappa? Men
hon har ju redan en pappa. Hon 6var pa att skilja pa betydelsen av
inre budskap - och tolkningen vi sa ofta gor utifran var ménskliga
forstaelse av livet. Han kommer till henne som en fadersgestalt. "Ar
det allt?”
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Hon dker till nagra ndrbesldktade och stiller fragan om honom.
Finns det ndgon forklaring till att hon reagerar sa starkt pa denne
man? Varfér kommer han till henne fran andra sidan med sadan
karlek? Hon kénner sig driven av en vansinnig kraft — att hon maste
fa veta. Men nej. Ingen har ndgra svar som de dr beredda att dela
med henne. Men somliga reagerar vildigt konstigt nir hon fragar,
det noterar hon. Till och med skriker av ren hysteri sa det ekar i
grannskapet. Hon forstar att hon nuddar vid ett kdnsligt amne. Men
sen riktas bara beskyllningar mot henne. Hon far hora att hon inte ar

att lita pa. Att hon inbillar sig.

Hon gér.
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Den lilla Eivor dansar. Hon dr tre ar och hon dansar i ljuset. Ingen-
ting annat finns. Ljus, gladje, pulsation i hjartats rum. Hon snurrar.
Runt, runt. Hon ér den naturliga mittpunkten i rummet, i univer-
sum. Allas blickar riktas mot henne. Hon snurrar i ljuset. Gladjen

rinner i rannilar. Hennes upplevelse ér total.

Den gula, virkade klinningen har sma, fina ménsterhal. Den ljus-
blonda luggen, tvarklippt. Pa silverarmbandet glanser en ny berlock.
Det ar kalas.

Sen blir allting svart.

Det tar 48 ar innan hon minns.
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Leah sitter pa ett kafé pa Vasagatan. Frukost ute dr en lyx man kan
unna sig ibland ndr man bor mitt i stan. Hon 6ppnar en tidning. Lés-
er om religionskrig, sjalvmordsstatistik, overtidserséttning, varlds-

rekord, risodlingar och fredsmarscher.

Nagon knackar pé fonstret. Leah skiner upp. En vén star utanfor och
ler med hela kroppen. Det ér en av hennes andligt intresserade van-
ner. ”Vad kul!” De har ofta spdnnande samtal. Siri svdavar in genom
dorren. “Halloj, vad roligt att se dig! Ska du sitta kvar en stund? Tog
du morka eller ljusa scones? Ar sylten god? Jag ska fraga om de har
agg” Hon fladdrar vidare genom lokalen. Leah skrattar och skakar
pa huvudet. Hon &r underbar, Siri. Sa full av liv. En skon spegel i

varlden.

“Hur har du det?” fragar Siri, nér hon slar sig ner vid barbordet. Leah
makar pa sin véska och sin iPod och gor plats. ”Vad lyssnar du pa?”
”Ah, det 4r en skiva jag fatt av Indra. Den svarar verkligen an mot
min lingtan. Den dr underbar!” ”Du och din musik! Jag slar vad om
att du kommer att bli rik pa det dir en dag, ditt sitt att tajma musik
med den inre rytmen. Du e grym!” "Ha ha! Hur tanker du nu? Vad
menar du att jag skulle kunna gora?” "Den som lever far se”, myser
Siri och blinkar med ena 6gat. "Den som lever far se. Vad har du

gjort i helgen, forresten?”
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Leah sldntrar hemat. Efter frukosten, som drog sig ldngt in pa mid-
dan med svindlande samtal och skona skratt, tog hon den dagliga

promenaden i parken.

“Ténk om Siri har rdtt. Tank om jag skulle kunna gora nagonting

underbart av allt det har som kommer ut genom mig.”

Pa kvillen ligger hon och slétittar pa ett naturprogram. Hennes puls
okar och hon forstar att det ar en process som vill igenom. "Ja, ja,
men jag vill se fardigt programmet forst” Hon ler at sig sjilv. Det ar

forsta gangen hon trotsar kraften och ber om nagra minuters respit.

Under alla ar har hon bara latit det komma nir det kommer. Utan
att tveka, tdnka eller klaga har hon latit det ske. I biosalonger, i tag-
kupéer, hemma hos vanner, pd sliktmiddagar, i bilen, pa jobbet.
Overallt. Det har fatt ga forst i alla vider. Impulsen att folja. Hon
har alltid funnit nagot litet gomsle hon kunnat dra sig tillbaka till,
ett forrad, en toa eller staidgarderob. Men plétsligt sdger hon nej.
”Nej, det far vanta’, sdger hon. Hon 6verraskar sig sjalv. Och det ar
da hon uppticker att hon kan vara med och styra det hér. For nér
hon stinger av teven senare, och lagger sig ner och vilkomnar, sa
kommer processen. Som om tiden inte finns. Eller drojer kvar, tills

hon svarar.

14



Hon blundar. Andningen fordndras. Hon ser sig sjdlv som ett barn.
Hon vet att det ar det vi kallar for vart inre barn. Detta har hon ar-
betat med s& mycket. Att ta kontakt med sitt inre barn och ta emot
sig sjdlv i olika aldrar. Att vagga det inre barnet, att krama det, leka
med det, lyssna pa det, bekrifta det och pa sd vis oka kdnslan av
trygghet, lugn och tillit inom sig sjélv. Igen och igen har hon gjort
detta. Om och om igen. Under flera &r. Nu plotsligt fargas det inre
barnet i guld - och uppstiger. Hon blir minst sagt forvdnad. Detta
har hon aldrig hort talas om. Att det inre barnet kan uppstd. "Jag
maste ha helat det”, tanker hon, och kinner 6dmjukheten villa fram.

“Herregud, jag maste ha helat mitt inre barn. Hur ar det mojligt?”

Hon léngtar efter att prata med nagon. Men vem ska hon vinda sig
till? Hon sitter sig i korgstolen och pratar hogt ut i rummet. Det
finns ingen annan ddr, men hon trostar sig med att tdnka sig att
hennes sjils dlskade — som hon tror finns darute nagonstans — dnda

hor henne pa nagot sitt.

Detta blir hennes sitt att smalta det som sker. Att sétta ord pa det.
Att uttala det hogt. Hon redogor for hela processen. Hon kédnner sig
som en fluglort i universum infér de omvilvande upplevelser hon
genomgar. Hon stéller fragor. Rakt ut i rummet. Och da kommer det
svar. Inifran. I 6gonblicket. Eller sa smaningom. Manga upplevelser

berdttar hon om och om igen. For att ge sig sjdlv chans att smilta,
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forsta, komma ikapp, komma vidare. "Det dr ett synnerligen mérkligt
liv jag lever”, tainker hon. "Processer, promenader och monologer.
Kramper, smartor, angest, visioner, insikter. Nar ska detta ta slut? Ska

det vara sa hir, i resten av mitt liv?”
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Det blir kaos. Eivor limnar kroppen och slutar andas. Det blir morkt,
svart och skrimmande. Hon vill bara d6. For hon ér redan som dod.
Helvetet har borjat.
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Det hade borjat for flera ar sen. Efter den svéra olyckan i tonaren,
med efterfoljande floder av smairta, sokte Leah andra végar én de
medicinska. Av vilutbildade auktoriteter fick hon veta att inget
fanns att gora. Hon fick rekommendationer om potatis och kokt fisk,
smartstillande mediciner och blev hemskickad fran sjukhusen. Detta
skulle hon fa lara sig att leva med. Och det fick hon. Gissa om hon
fick lara sig att leva med det. Hon trampade nya stigar och visste in-
genting. Som en blind sokte hon sig fram i frimmande marker. Som
en annan ras. Pa en annan planet. I ett annat artusende. Ingen hade

hon att fraga. Hon hade bara sig sjalv.

Sa fort hon insdg att det fanns nagonting inom henne som ville ut, sa
boérjade hon sldppa fram det. Och vilket gensvar hon fick. Det bara
villde fram. Det var som en forvandlingscentrifug. Man stoppar in
sig sjalv. Och ut kommer — man sjélv - fast i en uppdaterad version.

Ja fy fan, vilken resa. Hon skulle aldrig vilja vara utan den.
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Eivor befinner sig i helvetets centrum. Har ér det kallt och tomt, hett
och overfullt med gastkramande kinslor. Hon springer hela tiden,
at alla hall. Forsoker hitta ut, men det verkar inte finnas nagon ut-
gang. Hon blir utpumpad av allt springande. Nar ska hon fa vila? Nar
ska hon fa komma till ro? Inom henne dr det fullt kaos. Emotioner
stormar hit och dit i tjocka skikt, boljar fram i ett slags slow motion-
rorelse, som klibbig dimma, som rivande orkan. Det &r hyperdrin-
erande. Men hon vet inte varfér. Hon minns inte. Hon har tryckt ner
minnet av det som skedde. Hon har ingen kontakt langre, med sig
sjalv. Hon vet inte ens att nagonting har skett. Hon lamnade kroppen
med en ging och nu hidnger hon dir, liksom utanfor, fast med allt
det morka niarvarande. En bottenlds skrack, ett fortvivlans skri ekar
i det inre. Skuggestalter som hasar genom hennes medvetande och
i rummen dér hon gar. Hon bara anar dem, anar deras fasor som
blir ett med hennes. Fasa. Vérlden ter sig mer och mer grotesk. En
pagaende inre smarta som skir som eld. Galenskap, fast allt ser nor-
malt ut pa utsidan. An sa linge. Hur linge ska hon orka? Varfor tar
det inte slut? Méanniskor runt omkring henne talar om f6r henne att
middagen ér klar. Att hon maste dta. Att nu dr det dags att sova. Hon
kan inte fatta att det ar sant, att varlden pagar som vanligt. Trots att
hon inte vill mer. Hon vill helt enkelt inte. Hon vill bara férsvinna.

Slippa. Utplanas.
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Hon blir en betraktare. Nagon som stér vid sidan av.
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Ar livet en rebus som gér att 16sa? Finns det en helande vig?
Vad hiander om jag pé allvar f6ljer min intuition? Vad handlar
livet om? Vem har instruktionsboken?

Steg for steg foljde jag den hapnadsviackande intrig som visade
sig ga rakt igenom mitt eget hjarta. Och jag hade aldrig kunnat
dromma om vad som skulle visa sig!

Végen ligger 6ppen for oss alla,
Lassbo Forlag H“”““ “H“HH“
9 7891981598155
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